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o By RN 3 A
Frische Brise aus Sidwest: Bewegung an der frischen, sauberen Luft ist so was
wie der Garant fur erfolgreiche Reha. Und das zu jeder Jahreszeit. weiter...
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Haus Frisia ist nur fur Mutter, Haus Leuchtfeuer fur Mutter und Vater.
Zusammen sind sie die Rehaklinik Borkum - mit groffem therapeutischen
Angebot. weiter...
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N I
Kinderbetreuung fur alle Altersstufen, ein buntes Programm - nicht nur wahrend
Threr Therapiezeiten. Eine Kur auf Borkum ist fiir die Kiddies ein Erlebnis.
weiter...

o Sie befinden sich hier:
o Rehaklinik Borkum | Mutter Kind Kur | Vater Kind Kur
o lIZIM Als PDF drucken
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filir Mutter - Vater-Kind

Zeit fur die Insel - Mutter-Kind-Kuren
und
Vater-Kind-Kuren auf Borkum

Kinder, Ehe, Beruf und Haushalt unter einen Hut zu bekommen ist ein Kraftakt. Die
standige Mehrfachbelastung stresst, sie kann sogar krank machen. Am Ende stehen
Diagnosen wie Burn-out, Atemwegserkrankung, Magen-Darm-Storung, Adipositas.
Psychosomatische Krankheiten entstehen in solchen Situationen und werden chronisch
- bei Miittern, Kindern und immer ofter auch bei Vatern. Dann hilft vor allem eines:
stationare Vorsorge und Rehabilitation in der Rehaklinik Borkum.

Mutter-Kind-Kuren
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Gesundheitsprogramme fur Frauen

Das bewahrte Rehaangebot fur Mutter gibt es in den beiden separaten Gebauden der
Rehaklinik Borkum in zwei Varianten: in Haus Frisia werden nur Mutter mit Kindern
aufgenommen und behandelt, in Haus Leuchtfeuer werden Mutter und Vater in
gemischten Gruppen aufgenommen. Ob Sie die Reha lieber allein mit anderen Frauen
machen mochten oder den Austausch mit Miittern und Vatern suchen: bei uns haben
Sie die Wahl. -->weiter zu Mutter-Kind-Kuren
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Vater-Kind-Kuren

Das besondere Konzept auf Borkum

Immer mehr Manner ibernehmen Aufgaben in Kindererziehung, Haushalt und
Familie, immer mehr sind alleinerziehend - und werden unter dem Druck der vielen
Aufgaben krank. In einer Vater-Kind-Kur wird Thnen nach einem mannerspezifischen
Ansatz geholfen - und Sie profitieren vom Austausch mit Miittern, die unter ahnlichen
Problemen und Gesundheitsstorungen leiden, aber schon mal einen anderen Blick auf
die Dinge haben. -->weiter zu Vater-Kind-Kuren

Rehaklinik Borkum

Das Hochseeklima hilft bei der Reha

Die Rehaklinik Borkum mit ihren zwei bestens ausgestatteten Hausern bietet optimale
Therapiebedingungen. Dabei ist das Klima eine echte Unterstiitzung: das einzigartige
Hochseeklima (Reizklima!) beschert uns eine nahezu pollenfreie und sehr jodhaltige
Luft. Es starkt das Immunsystem und lindert Allergien, Atemwegs- und
Hauterkrankungen - insbesondere vom Herbst bis zum Fruhjahr. Der Wind kommt
dann vom Meer ubers Watt und tragt Jod und Mineralstoffe mit sich. -->weiter zur
Rehaklinik Borkum
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Unsere Patienten sind einer Meinung:

Bestnoten fur die Rehaklinik Borkum

Am Ende der Kur befragen wir unsere Patientinnen regelmafSig, ob sie mit der Klinik
und den Leistungen zufrieden waren. Dabei schneidet die Rehaklinik Borkum gut ab:
die Bewertung der beiden Hauser, der Ausstattung und der Therapieangebote ist sehr
gut. Die Kompetenz der Mitarbeiter und die Therapien werden besonders geschatzt. -
-> weiter zu Patientenmeinungen

f Besuchen Sie uns auch auf Facebook

Aktuelles aus Borkum

Neue Fotos aus Borkum

Jetzt online in der Bildergalerie
Weiterlesen

07.09.2018 Mutter-Kind-Kur Rehaklinik Borkum Nachrichten Borkum

Ein Luftballon zum Fiinfjahrigen

Artikel aus ,Borkum Aktuell - Das Inselmagazin”
Weiterlesen

20.07.2016 Mutter-Kind-Kur Vater-Kind-Kur Rehaklinik Borkum Nachrichten
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Freie Platze

Nach Auswahl der untenstehenden Felder werden Ihnen die freien Platze der nachsten
6 Monate in unserer Klinik angezeigt.

Fur Fur

|bitte wahlen...| v|

Kinder Kinder

|bitte wahlen...| v|

Genehmigung Krankenkasse liegt vor
|bitte wahlen...| v |
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